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1. Календарный учебный график 
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Обозначения: 

 

т Теоретическое обучение :: Промежуточная аттестация 

о Практические занятия х Практика преддипломная (квалифик.) стажировка 

у Учебная практика * Государственная итоговая аттестация 

оо 
Практика по профилю специальности  

(технологическая) 
= Каникулы 



2. Сводные данные по бюджету времени 
 

Курсы 

Теоретическое обуче-

ние 
Промежу-

точная 

аттеста-

ция, нед. 

Учебная 

практика 

Произв. (проф.) практика и подго-

товка к ГИА, нед. 

ГИА, нед. 
Канику-

лы, нед. 

Всего, 

нед. 
Недель Часов 

По про-

филю 

специ-

альности 

Предди-

пломная 

(квалиф.) 

стажи-

ровка 

Подго-

товка 

ВКР 

1 36 1296 1 2 2    11 52 

2 27 972 2 6 6    11 52 

3 20 720 2 5 4 4 4 2 2 43 

ИТОГО 83 2988 5 13 12 4 4 2 24 147 

 

  





3. План учебного процесса 

Индекс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной ат-

тестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 
Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 
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 1 сем. 

20 

нед. 

2 сем. 

17 

нед. 

3 сем. 

15,5 

нед. 

4 сем. 

12,5 

нед. 

5 сем. 

14,5 

нед. 

6 сем. 

6 нед. 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социаль-

ный- экономический цикл. 
3дз/3з  881 349 532 160 372  110 210 66 62 84  

ОГСЭ.01 Основы философии. з  72 24 48 48    48     

ОГСЭ.02 История. з  72 24 48 48    48     

ОГСЭ,03 Иностранный язык дз  249 83 166  166  44 44 40 20 18  

ОГСЭ.04 Физкультура. дз  249 83 166 2 164  42 38 26 42 18  

ОГСЭ.05 Психология общения дз  72 24 48 6 42      6/42  

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи. з  84 28 56 56   24 32     

ЕН.00 
Математический и общий естествен-

ный цикл 
1дз  180 60 120 38 82   72 48    

ЕН.01 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в проф. 

деятельности. 

дз  180 60 120 68 52   10/26 48 4/10 6/10 -/6 

П.00 Профессиональный цикл.               

ОП.00 
Общепрофессиональные дисципли-

ны. 
  2172 674 1348 886 462  530 266 354 128 70  

 

ОП.01 

Основы латинского языка с медицин-

ской терминологии 
з  90 30 60 60   60      

ОП.02 
Основы микробиологии, вирусологии, 

иммунологии. 
дз  108 36 72 72   38 34     

ОП.03 Основы дерматологии дз  48 16 32 12 20   12/20     

ОП.04 Основы гигиены и экологии человека дз  90 30 60 60    60     

ОП.05 Материаловедение и технологическое  э 135 45 90 90   44 46     



Индекс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной ат-

тестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 
Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 
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 1 сем. 

20 

нед. 

2 сем. 

17 

нед. 

3 сем. 

15,5 

нед. 

4 сем. 

12,5 

нед. 

5 сем. 

14,5 

нед. 

6 сем. 

6 нед. 

оборудование  

ОП.06 Анатомия и физиология. дз  291 97 194 184 10  100 84/10     

ОП.07 
Стандартизация и подтверждение соот-

ветствия 
з  48 16 32 32     32    

ОП.08 Сервисная деятельность дз  75 25 50 50        50 

ОП.09 Основы пластической анатомии з  87 29 58 58     58    

ОП.10 Рисунок и живопись  э 135 45 90 4 86    2/42 2/44   

ОП.11 Эстетика з  48 16 32 32      32   

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности дз  102 34 68 20 48    20/48    

ОП.13 Основы композиции и цветоведения  э 102 34 68 36 32    36/32    

ОП.14 Психология дз  126 42 84 84     84    

ОП.15 Теория и практика сестринского дела 

кдз 

 54 18 36 36   36      

ОП.16 Безопасная больничная среда  117 39 78 36 42  36/42      

ОП.17 
Технологии оказания медицинских 

услуг. 
 261 87 174 44 130  44/130      

ОП.18 Лекарства в косметологии дз  105 35 70 24 46      24/46  

ПМ.00 Профессиональные модули.   1482 494 988 408 280 10 80 64 80 250 324 160 

ПМ.01 

Проведение эстетико-

технологических процессов услуг ма-

никюра и педикюра. 

 квЭ 300 100 200 100 100    80 110   

МДК.01.01 Технология маникюра. дз  135 45 90 50 40 +   50/40    

УП.01.01 Учебная практика           72    

ПП.01.01 Производственная практика           72    

МДК.01.02 Технология педикюра дз  165 55 110 50 60     50/60   



Индекс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной ат-

тестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 
Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс 
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 1 сем. 

20 

нед. 

2 сем. 

17 

нед. 

3 сем. 

15,5 

нед. 

4 сем. 

12,5 

нед. 

5 сем. 

14,5 

нед. 

6 сем. 

6 нед. 

УП.01.02 Учебная практика            72   

ПП.01.02 Производственная практика            72   

ПМ.02 

Проведение эстетико-

технологических процессов  косме-

тических услуг. 

 квЭ 606 202 404 180 224     140 254  

МДК.02.01 Технология косметических услуг  мдэ 225 75 150 70 80 +    60/80   

УП.02.01 Учебная практика            72   

ПП.02.01 Производственная практика            72   

МДК.02.02 Технология визажа  мдэ 150 50 100 60 40      60/40  

УП.02.02 Учебная практика             72  

ПП.02.02 Производственная практика             72  

МДК.02.03 Механическая читка лица дз  81 27 54 14 40      14/40  

УП.02.03 Учебная практика             36  

МДК.02.04 
Инфекционные заболевания с ВИЧ ин-

фекцией 
дз  150 50 100 36 64      36/64  

УП.02.04 Учебная практика             36  

ПМ.03 

Проведение эстетико-

технологических процессов массажа 

и профилактической коррекции тела. 

 квЭ 360 120 240 70 170      70 170 

МДК.03.01 Диетология дз  120 40 80 30 50 +     30/50  

МДК.03.02 Технология массажа  мдэ 240 80 160 40 120       40/120 

УП.03.02 Учебная практика              72 

ПП.03.02 Производственная практика              72 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или не-  квЭ 216 72 144 58 86  80 64     



Индекс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной ат-

тестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 
Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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2 сем. 

17 

нед. 

3 сем. 

15,5 

нед. 

4 сем. 

12,5 

нед. 

5 сем. 

14,5 

нед. 

6 сем. 

6 нед. 

скольким профессиям рабочих, 

должностям служащих (массаж) 

МДК.04.01 Косметический массаж лица дз  216 72 144 58 86  30/50 28/36     

УП.04.01 Учебная практика          72     

ПП.04.01 Производственная практика          72     

ПДП Преддипломная практика              144 

Всего 

7з/ 

18дз/ 

1кдз 

3э/ 

3мдэ/

3квЭ 

4482 1494 2988 1586 1402 10 720 576 548 404 494 216 

ГИА Государственная итоговая аттестация              216 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 300 часов) 

Государственная итоговая аттестация 

Выполнение выпускной квалификационной (дипломной) работы с 27.05 по 23.06 (4 

нед) 

Защита выпускной квалификационной (дипломной) дипломной работы с 24.06 по 

07.07 (2 нед) 

В
с
ег

о
 

дисциплин и МДК 720 576 548 404 494 216 

учебной практики  72 72 72 108 72 

произв. практики  72 72 144 72 72 

преддипл. практики      144 

экзаменов  1 1 3 2 2 

диф. зачётов  2 4 3 1 7 2 

зачётов 1 3 2 1   

 

  



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности 

43.02.04 Прикладная эстетика 

 

Кабинеты: 

 гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

 иностранного языка; 

 медико-билогических дисциплин; 

 безопасности жизнедеятельности; 

 рисунка и живописи; 

 гигиены и экология человека; 

 анатомии и физиологии человека; 

 информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

 фармакологии; 

 основ микробиологии и иммунологии; 

Лаборатории: 

 информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

 медико-биологическая; 

 технологии маникюра и художественного оформления ногтей; 

 технологии педикюра; 

 технологии косметических услуг; 

 технологии массажа и профилактической коррекции тела. 

Мастерские: 

 салон эстетических, косметических услуг. 

Залы: 

 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

 актовый зал.  

 спортивный зал. 



5. Пояснительная записка 

 

5.1.Нормативная база реализации ППССЗ ОГБПОУ «Кинешемский медицинский колледж». 

Настоящий учебный план Областного Государственного Бюджетного Профессионального Образовательного Учре-

ждения «Кинешемский медицинский колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО), утвержденного приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации № 468 от 07.05.2014 43.02.04 Прикладная эстетика и Разъяснений 

по реализации образовательной программы среднего общего образования в пределах освоения образовательных про-

грамм среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и 

профиля получаемого профессионального образования, одобренных решением Научно – методического центра профес-

сионального образования ФГАУ «ФИРО», протокол № 1 от 10 апреля 2014г , Федерального закона N 273 ФЗ от 

29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», приказа N 362 н от 16.04.2012 года «Об утверждении Порядка 

организации и проведения практической подготовки по основным образовательным программам среднего, высшего и 

послевузовского медицинского и фармацевтического образования и дополнительным профессиональным образователь-

ным программам», приказа МО РФ No 291 от 18.04. 2013 года «Об утверждении Положения о практике обучающихся, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования» ,  

приказа N 464 от 14 июня 2013 года «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по образовательным программам среднего профессионального образования. 

 

5.2. Организация учебного процесса. 

Учебные занятия начинаются 1 сентября. 

Сроки получения СПО по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика  

Уровень образования, необходимый 

для приема на обучение по ППССЗ 

Наименование квалификации углуб-

ленной подготовки 

Срок получения СПО по ППССЗ 

углубленной подготовки в очной фор-

ме обучения 

среднее общее образование Технолог-эстетист 2 года 10 месяцев 

Сроки получения СПО по ППССЗ углубленной подготовки независимо от применяемых образовательных техноло-

гий увеличиваются: 



а) для обучающихся по очно-заочной и заочной формам обучения: 

на базе среднего общего образования - не более чем на 1 год; 

б) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья - не более чем на 10 месяцев. 

Объем обязательных аудиторных занятий студентов в период теоретического обучения не превышает 36 часов в 

неделю. Максимальная нагрузка студентов в период теоретического обучения не превышает 54 часов в неделю сверх 

обязательных аудиторных часов (36 часов), куда входит самостоятельная работа студентов. Консультационные часы не 

входят в объем максимальной учебной нагрузки. 

Продолжительность учебных занятий – группировка парами, продолжительность учебной недели – 6 дневная. 

Общая продолжительность каникул в учебном году составляет 11 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний 

период. 

Дисциплина « Физическая культура» предусматривает еженедельно 4 часа обязательных аудиторных занятий на 

первом курсе и 2 часа обязательных аудиторных занятий на последующих курсах, а также 2 часа самостоятельной учеб-

ной нагрузки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях. 

Обучающиеся изучают общеобразовательные предметы на первом и втором курсах обучения, одновременно с изу-

чением дисциплин гуманитарной и социально-экономической направленности, общепрофессиональных и профессио-

нальных курсов, дисциплин (Приказ Минобрнауки РФ от 14 июня 2013г. № 464). 

Выполнение курсовой работы по ПМ. 01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и пе-

дикюра или ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг или ПМ.03 Проведение эсте-

тико-технологических процессов массажа и профилактика коррекции тела рассматривается как вид учебной деятельно-

сти по профессиональным модулям и реализуется в пределах времени, отведенного на их изучение. 

Обязательная часть профессионального учебного цикла ППССЗ углубленной подготовки предусматривает изуче-

ние дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Объем часов на дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» 

составляет 68 часов, из них на освоение основ военной службы - 48 часов. 

Консультации предусмотрены в рабочем учебном плане из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый 

учебный год. Консультативные часы используются для проведения консультаций на каждую группу, на каждый учебный 

год, включая консультации в период промежуточной аттестации, государственной итоговой аттестации. Форма и методы 

проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные. Продолжительность консультаций перед 

промежуточной аттестацией составляет по два часа на каждую дисциплину. 



Практика является обязательным разделом ППССЗ. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды 

практик: учебная и производственная. Практика – учебная и производственная составляет 25 недель; Производственная 

практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Практика предди-

пломная составляет 4 недели. Учебная практика и производственная практика реализуются концентрированно в несколь-

ко периодов. Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной и практики по профилю специ-

альности. Производственная практика проводится в организациях, деятельность которых соответствует профилю подго-

товки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержден-

ных документами соответствующих организаций. 

 

5.3. Оценка качества освоения ППССЗ обучающихся. 

Оценка качества освоения Программы подготовки включает текущий контроль знаний, промежуточную и государ-

ственную (итоговую) аттестацию обучающихся. Текущий контроль знаний оценивает результаты учебной деятельности 

обучающихся в течение семестров, является средством своевременной диагностики уровня обученности. Текущий кон-

троль имеет следующие виды: входной, оперативный, рубежный. В ходе текущего контроля уровень подготовки обуча-

ющихся оценивается в баллах: «отлично» (5), «хорошо» (4), «удовлетворительно» (3), «неудовлетворительно» (2). 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ППССЗ со-

зданы фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции. 

Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются колледжем, а для промежуточной аттестации по професси-

ональным модулям и для государственной итоговой аттестации - разрабатываются и утверждаются после предваритель-

ного положительного заключения работодателей. 

Оценка качества подготовки обучающихся осуществляется в двух направлениях: 

 оценка уровня освоения дисциплин; 

 оценка компетенций обучающихся. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета или зачета проводится за счет часов, отводимых 

на изучение учебной дисциплины или профессионального модуля. Промежуточная аттестация в форме экзамена прово-

дится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Количество экзаменов в учебном году не превышает 8, а 

количество зачетов и дифференцированных зачетов -10 (без учета физической культуры). 

На промежуточную аттестацию в форме экзамена отведено 5 недель, которые распределены следующим образом:  



1 курс – 1 нед.в учебном году (2 семестр), 2 курс – 2 нед. (3-4 семестр), 3 курс – 2 нед (5-6 семестр) Освоение образова-

тельной программы завершается итоговой аттестацией, которая является обязательной. 

Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы.  

Государственная (итоговая) аттестация составляет 6 недель, в том числе 4 недели отводятся на подготовку к Госу-

дарственной (итоговой) аттестации и 2 недели на защиту выпускной квалификационной работы. 

Обязательное требование – соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или 

нескольких профессиональных модулей. 

К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, в полном объеме выполнившие учебный план и не имеющие 

академической задолженности. Лицам, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию по образовательной 

программе, выдается диплом о среднем профессиональном образовании. 

Форма проведения государственной (итоговой) аттестации 

№ п/п Форма проведения 
Срок проведе-

ния 

1.  Выполнение выпускной квалификационной работы (дипломная работа) май-июнь 

2.  Защита выпускной квалификационной работы (дипломная работа) июнь 

 

  



6. Распределение недель учебной и производственной практики 

 

Вид практики Профессиональный модуль. Междисциплинарный курс. Курс 

УП.01.01 Учебная практика – 2 не-

дели 

УП.01.02 Учебная практика – 2 не-

дели 

ПМ 01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг мани-

кюра и педикюра. 

МДК.01.01 Технология маникюра. 

МДК.01.02 Технология педикюра 

II к, III 

сем 

II к, IV 

сем 

ПП.01.01 Производственная практи-

ка – 2 недели 

ПП.01.02 Производственная практи-

ка – 2 недели 

ПМ 01 Проведение эстетико-технологических процессов услуг мани-

кюра и педикюра. 

МДК.01.01 Технология маникюра. 

МДК.01.02 Технология педикюра 

II к, III 

сем 

II к, IV 

сем 

УП.02.01 Учебная практика – 2 не-

дели 

УП.02.02 Учебная практика – 1 не-

деля 

УП.02.03 Учебная практика – 1 не-

деля 

УП.02.04 Учебная практика – 1 не-

деля 

ПМ.02. Проведение эстетико-технологических процессов косметиче-

ских услуг. 

МДК.02.01Технология косметических услуг 

МДК.02.02 Технология визажа 

МДК02.03 Механическая читка лица 

МДК02.04 Инфекционные заболевания с ВИЧ инфекцией 

IIк, IV 

сем 

III к, V 

сем 

III к, 

Vсем 

III к, 

Vсем 

ПП.02.01 Производственная практи-

ка – 2 недели 

ПП.02.02 Производственная практи-

ка – 2 недели 

ПМ.02. Проведение эстетико-технологических процессов косметиче-

ских услуг. 

МДК.02.01Технология косметических услуг 

МДК.02.02 Технология визажа 

II к, IV 

сем 

III к, V 

сем 

УП.03.02 Учебная практика – 2 не-

дели 

ПМ.03. Проведение эстетико-технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

МДК.03.02 Технология массажа 

III к, VI 

сем 

ПП.03.02. Производственная прак-

тика – 2 недели 

ПМ.03. Проведение эстетико-технологических процессов массажа и 

профилактической коррекции тела. 

III к, VI 

сем 



Вид практики Профессиональный модуль. Междисциплинарный курс. Курс 

МДК.03.02 Технология массажа  

УП.04.01 Учебная практика –2 неде-

ли 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям ра-

бочих, должностям служащих(массаж) 

МДК.04.01 Косметический массаж лица 

 

I к, II сем 

ПП.04.01 Производственная практи-

ка – 2 недели 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям ра-

бочих, должностям служащих(массаж) 

МДК.04.01 Косметический массаж лица 

I к, II сем 

ПДП.00 Производственная (предди-

пломная практика) – 4 недели 

 III к, VI 

сем 

ИТОГО: УП – 13 ПП – 12 ПДП – 4   

 

7. Распределение профессиональных модулей по курсам. 

 

№ Наименование профессионального модуля Курс 

1 ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих I курс 

2 ПМ.01Проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и педикюра II курс 

3 ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг II-III курс 

4 ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процессов массажа и профилактика коррекции тела  III курс 

 

  



8. Распределение учебной и производственной практики по курсам, 

профессиональным модулям и месту проведения 

 

Курс Профессиональный модуль 
Учебная прак-

тика в нед. 

Производственная практика 

Количество 

недель 

Место проведе-

ния 

II 
ПМ.01 Проведение эстетико-технологических процес-

сов услуг маникюра и педикюра. 
4 недели 4 недели 

Косметический 

салон 

III 
ПМ.02 Проведение эстетико-технологических процес-

сов косметических услуг. 
5 недель 4 недели 

Косметический 

салон 

III 
ПМ.03 Проведение эстетико-технологических процес-

сов массажа и профилактической коррекции тела. 
2 недели 2 недели 

Косметический 

салон 

I 
ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих должностям служащих  
2 недели 2 недели 

Косметический 

салон 

 

 

  



9. Распределение часов вариативной части по специальности 43.02.04 Прикладная эстетика 

 
 

I курс II курс III курс 

Общее количество недель вариативной части – 25 

Общее количество часов вариативной части:  

Обязательная нагрузка – 900 

Максимальная нагрузка – 1350 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл. 

(ОГСЭ) – 56 макс – 84 

ОГСЭ.06 Русский язык и 

культура речи –56 (84) 

 

  

Математический и об-

щий естественнонауч-

ный цикл 30, макс – 45 

 

ЕН.01 Информатика и ин-

формационно-

коммуникационные техноло-

гии в проф. деятельности-30 

(45). 

  

Общепрофессиональ-

ный цикл. (ОП) – 

438/222 

Макс – 990  

ОП.06 Анатомия и физиоло-

гия – 96/18(171 ч) 

ОП.01 Латинский язык 24 

(36) 

ОП. 15 Теория и практика 

сестринского дела 36 (54) 

ОП. 16 Безопасная больнич-

ная среда36/42 (117) 

ОП.17 ТОМУ44/130(261) 

ОП.13 Основы композиции и 

цветоведения 36/32(102) 

ОП.14 Психология 84 (126) 

ОП.04 Гигиена 12 (18) 

 

ОП.18 Основы фитокосмето-

логии – 70(105) 

 

Профессиональные мо-

дули (ПМ) –50/104, 

макс.-231 

  МДК.02.03 Механическая 

чистка лица 14/40(81) 

МДК.02.04 Инфекционные 



 заболевания с ВИЧ инфекци-

ей 36/64 (150) 

 

 

 


